SAINT BENOIT MART 2023 OGLE YEMEGI MENUSU

jeudi, mars 02, 2023

vendredi, mars 03, 2023
TAVUKSUYU CORBA

mercredi, mars 01, 2023
EZOGELIN CORBA SEBZE CORBA
KARNABAHAR MANTISI ETLi NOHUT PAZI YATAGINDA BULGUR KOFTESI
PEYNIRLI ERISTE KAVURMA SEHRIYELIi PiLAV SEBZELi ARPA SEHRIYE PiLAVI
SEKERPARE / MEYVE KESKUL /MEYVE KIBRIS TATLISI
ZYT. BARBUNVYA PiLAKi ZYT. BROKOLI ZYT. SEBZE BUKETI
KARISIK MEVSIM SALATA ROKALI GOBEK SALATA YESIL MERCIMEK PiYAZI
KARISIK TURSU KIRMIZI-BEYAZ LAHANA SALATA
YOGURT

HAVUC - KIRMIZI LAHANA

CACIK

YOGURT

jeudi, mars 09, 2023

vendredi, mars 10, 2023

lundi, mars 06, 2023

mardi, mars 07, 2023

mercredi, mars 08, 2023
MERCIMEK CORBA

SEBZE CORBA
NOHUTLU KURU PATLICAN DOLMASI

KOZ BIBER CORBASI
PURELI KADINBUDU KOFTE

MANTAR CORBA

TARHANA CORBA

MEVSIM BALIK

SPAGETTi NAPOLITEN

PATATESLi ISPANAK GRATEN

PEYNIRLi SU BOREGI

TAHINLi KABAK TATLISI / MEYVE

FIRINDA SEBZELI PiLiC BAGET
BULGUR PiLAVI ERISTE KAVURMA SOSLU MAKARNA
SUTLAC / MEYVE TIRAMISU iRMiK HELVASI / MEYVE MEYVELI MAGNOLIA / MEYVE
ZYT. PIRASA ZYT. FASULYE PiLAKi ZYT. KEREVizZ ZYT. TAZE FASULYE ZYT. BRUKSEL LAHANA
MISIRLI GOBEK SALATA TABULE SALATA UG FASULYE SALATASI COLESLAW SALATA BUGDAYLI YESIL MERCIMEK SALATA
HAVUC - TURP SALATA ROKALI GOBEK SALATA MISIRLI GOBEK SALATA KARISIK MEVSiM SALATA HAVUCLU GOBEK SALATA
YOGURT YOGURT SUMAKLI MAYDANOZLU DiLiM TURP YOGURT AYRAN
lundi, mars 13, 2023 mardi, mars 14, 2023 mercredi, mars 15, 2023 jeudi, mars 16, 2023 vendredi, mars 17, 2023
KARALAHANA CORBASI FESLEGENLi DOMATES CORBA TANELi MANTAR CORBA SEBZE CORBA BUGDAY CORBASI
SEBZELi ET SOTE KARNABAHAR GRATEN iZMIR KOFTE YUMURTALI ISPANAK TAVUKLU COKERTME KEBABI
SADE PiLAV SOSLU MAKARNA MERCIMEKLI BULGUR PILAVI MANTAR SOSLU PENNE MAKARNA ARPA SEHRIYE PiLAVI
SUTLU KEMALPASA / MEYVE MOZAIK PASTA / MEYVE ViSNELi MUHALLEBI SOBIYET KREM SOKOLA
ZYT.. BRUKSEL LAHANA ZYT. PAZI KAVURMA
TABULE SALATA

ZYT. PIRASA

ZYT. KEREVizZ

ZYT. BARBUNYA PiLAKI

KARISIK LAHANA SALATASI

MERCIMEK KOFTE
KARISIK MEVSIM SALATA

MISIRLI GOBEK SALATA

LABNELi PATATES CANAGI

AYRAN

KARISIK MEVSIM YESILLIKLERi
HAVUC TARATOR ROKALI GOBEK SALATA MISIRLI GOBEK SALATA
YOGURT KIRMIZI LAHANA SALATASI CACIK YOGURT
lundi, mars 20, 2023 mardi, mars 21, 2023 mercredi, mars 22, 2023 jeudi, mars 23, 2023 vendredi, mars 24, 2023
ISPANAK CORBA MERCIMEK CORBA NANELi YOGURT CORBA SEBZE CORBA KOZ DOMATES CORBA
GEMICi USULU KURU FASULYE KIYMALI KAPUSKA TAVUK FAJITA EKSiLi BULGUR KOFTESI ET DONER
MELEK PiLAVI PATATESLI GUL BOREGI FESLEGEN SOSLU PENNE MAKARNA ARPA SEHRIYE PiLAVI PiRINC PiLAVI
PEKMEZLi UN HELVASI / MEYVE KESKUL / MEYVE BAKLAVA / MEYVE GULLAC / MEYVE KALBURABASTI / MEYVE
ZYT. SEBZE BUKETI ZYT. MUCVER ZYT. BRUKSEL LAHANA ZYT. KARNABAHAR ZYT. BROKOLI
KARISIK MEVSiM SALATA BUGDAY SALATASI KARISIK MEVSIM YESILLIKLERI MISIRLI GOBEK SALATA PEMBE SULTAN
KARISIK TURSU ROKALI GOBEK SALATA HAVUC - KIRMIZI LAHANA HAVUC - TURP SALATA KARISIK MEVSIM YESILLIKLERI
YOGURT AYRAN YOGURT AYRAN
jeudi, mars 30, 2023 vendredi, mars 31, 2023
DOMATES CORBA

CACIK

mardi, mars 28, 2023

mercredi, mars 29, 2023

YAYLA CORBA

ORMAN KEBABI

lundi, mars 27, 2023
TARHANA CORBA EZOGELIN CORBA SEBZE CORBA
PURELI PiLIC SINITZEL SEBZELi KREP SARMA HASANPASA KOFTE HAVUCLU SEHRIYELI YESIL MERCIMEK
SPAGETTi NAPOLITEN ERISTE KAVURMA SEHRIYELi BULGUR PILAVI FIRIN MAKARNA SADE PiLAV
KEMALPASA / MEYVE ISLAK KEK / MEYVE TEL KADAYIF / MEYVE SUPANGLE / MEYVE SUTLU REVANI / MEYVE
ZYT. BRUKSEL LAHANA ZYT. BEZELYE ZYT. SEBZE BUKETI ZYT. ISPANAK KAVURMA ZYT. PIRASA
KISIR BUGDAY SALATASI NOHUT PiYAZI HAVUCLU GOBEK SALATA COLESLAW SALATA
KARISIK MEVSIM SALATA ROKALI GOBEK SALATA KARISIK MEVSIM YESILLIKLERI KIRMIZI LAHANA SALATA HAVUG - TURP SALATA
AYRAN YOGURT HAVUC TARATOR YOGURT AYRAN




SAINT BENOIT MART 2023 OGLE YEMEGI MENUSU

jeudi, mars 02, 2023

vendredi, mars 03, 2023
TAVUKSUYU CORBA

mercredi, mars 01, 2023
EZOGELIN CORBA SEBZE CORBA
KARNABAHAR MANTISI ETLi NOHUT PAZI YATAGINDA BULGUR KOFTESI
PEYNIRLI ERISTE KAVURMA SEHRIYELIi PiLAV SEBZELi ARPA SEHRIYE PiLAVI
SEKERPARE / MEYVE KESKUL /MEYVE KIBRIS TATLISI
ZYT. BARBUNVYA PiLAKi ZYT. BROKOLI ZYT. SEBZE BUKETI
KARISIK MEVSIM SALATA ROKALI GOBEK SALATA YESIL MERCIMEK PiYAZI
KARISIK TURSU KIRMIZI-BEYAZ LAHANA SALATA
YOGURT

HAVUC - KIRMIZI LAHANA

CACIK

YOGURT

jeudi, mars 09, 2023

vendredi, mars 10, 2023

lundi, mars 06, 2023

mardi, mars 07, 2023

mercredi, mars 08, 2023
MERCIMEK CORBA

SEBZE CORBA
NOHUTLU KURU PATLICAN DOLMASI

KOZ BIBER CORBASI
PURELI KADINBUDU KOFTE

MANTAR CORBA

KASARLI DOMATES CORBA

MEVSIM BALIK

SPAGETTi NAPOLITEN

PATATESLI ISPANAK GRATEN

PEYNIRLi SU BOREGI

TAHINLi KABAK TATLISI / MEYVE

FIRINDA SEBZELI PiLiC BAGET
BULGUR PiLAVI ERISTE KAVURMA SOSLU MAKARNA
SUTLAC / MEYVE TIRAMISU / MEYVE iRMiK HELVASI / MEYVE MEYVELI MAGNOLIA / MEYVE
ZYT. PIRASA ZYT. FASULYE PiLAKI ZYT. KEREViz ZYT. PAZI KAVURMA ZYT. BRUKSEL LAHANA
MISIRLI GOBEK SALATA TABULE SALATA UG FASULYE SALATASI COLESLAW SALATA BUGDAYLI YESIL MERCIMEK SALATA
HAVUC - TURP SALATA ROKALI GOBEK SALATA MISIRLI GOBEK SALATA KARISIK MEVSiM SALATA HAVUCLU GOBEK SALATA
YOGURT YOGURT SUMAKLI MAYDANOZLU DiLiM TURP YOGURT AYRAN
lundi, mars 13, 2023 mardi, mars 14, 2023 mercredi, mars 15, 2023 jeudi, mars 16, 2023 vendredi, mars 17, 2023
KARALAHANA CORBASI FESLEGENLi DOMATES CORBA TANELi MANTAR CORBA SEBZE CORBA BUGDAY CORBASI
SEBZELi ET SOTE KARNABAHAR GRATEN iZMIR KOFTE YUMURTALI ISPANAK TAVUKLU COKERTME KEBABI
SADE PiLAV SOSLU MAKARNA MERCIMEKLI BULGUR PILAVI MANTAR SOSLU PENNE MAKARNA ARPA SEHRIYE PiLAVI
ViSNELi MUHALLEBI / MEYVE SOBIYET / MEYVE KREM SOKOLA / MEYVE

MOZAIK PASTA / MEYVE

ZYT. PAZI KAVURMA

SUTLO KEMALPASA / MEYVE

ZYT. PIRASA

ZYT.. BRUKSEL LAHANA

TABULE SALATA

ZYT. KEREVizZ

ZYT. BARBUNYA PiLAKI

KARISIK LAHANA SALATASI

MERCIMEK KOFTE
KARISIK MEVSIM SALATA

MISIRLI GOBEK SALATA

LABNELI PATATES CANAGI

AYRAN

KARISIK MEVSIM YESILLIKLERI
HAVUC TARATOR ROKALI GOBEK SALATA MISIRLI GOBEK SALATA
YOGURT YOGURT CACIK YOGURT
lundi, mars 20, 2023 mardi, mars 21, 2023 mercredi, mars 22, 2023 jeudi, mars 23, 2023 vendredi, mars 24, 2023
ISPANAK CORBA MERCIMEK CORBA MANTAR CORBA SEBZE CORBA K6Z DOMATES CORBA
GEMICi USULU KURU FASULYE KIYMALI KAPUSKA TAVUK FAJITA EKSiLi BULGUR KOFTESI ET DONER
MELEK PiLAVI PATATESLi GUL BOREGI FESLEGEN SOSLU PENNE MAKARNA ARPA SEHRIYE PiLAVI PIiRING PiLAVI
PEKMEZLi UN HELVASI / MEYVE KESKUL / MEYVE GULLAG / MEYVE KAZANDIBi / MEYVE KALBURABASTI / MEYVE
ZYT. SEBZE BUKETI ZYT. MUCVER ZYT. BRUKSEL LAHANA ZYT. KARNABAHAR ZYT. BROKOLI
KARISIK MEVSIM SALATA BUGDAY SALATASI KARISIK MEVSIM YESILLIKLERi MISIRLI GOBEK SALATA PEMBE SULTAN
KARISIK TURSU ROKALI GOBEK SALATA YESiL MERCIMEK PiYAZI HAVUC - TURP SALATA KARISIK MEVSIM YESILLIKLERi
YOGURT AYRAN YOGURT AYRAN
jeudi, mars 30, 2023 vendredi, mars 31, 2023
DOMATES CORBA

CACIK

mardi, mars 28, 2023

mercredi, mars 29, 2023
YAYLA CORBA

SEBZE CORBA

ORMAN KEBABI

lundi, mars 27, 2023
KREMALI SOGAN CORBASI

EZOGELIN CORBA

HASANPASA KOFTE

HAVUCLU SEHRIYELi YESIL MERCIMEK
FIRIN MAKARNA

SEHRIYELI PILAV

SEBZELi KREP SARMA

SUTLU REVANI / MEYVE

PURELI PILIC SINITZEL
SPAGETTi NAPOLITEN FIRINDA SUTLU PATATES SEHRIYELi BULGUR PILAVI
KEMALPASA / MEYVE ISLAK KEK / MEYVE TEL KADAYIF / MEYVE SUPANGLE / MEYVE
ZYT. BRUKSEL LAHANA ZYT. YAPRAK SARMA ZYT. KEREViZ ZYT. ISPANAK KAVURMA MERCIMEK KOFTE
KISIR BUGDAY SALATASI NOHUT PiYAZI HAVUCLU GOBEK SALATA COLESLAW SALATA
KARISIK MEVSIM SALATA ROKALI GOBEK SALATA KARISIK MEVSIM YESILLIKLERi KIRMIZI LAHANA SALATA HAVUC - TURP SALATA
AYRAN YOGURT HAVUC TARATOR YOGURT AYRAN
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