
  
      

 

ST.BENOİT

KASIM-2018

MÖNÜ       

lundi, octobre 29, 2018 mardi, octobre 30, 2018 mercredi, octobre 31, 2018 jeudi, novembre 01, 2018 vendredi, novembre 02, 2018      

  MERCİMEK ÇORBA KURU FASÜLYE SEBZE ÇORBA MEVSİM TÜRLÜ      

  IZG.HİNDİ KÖFTE/SEBZE SOTE PİRİNÇ PİLAVI PÜRELİ TAVUK TANTUNİ DÜRÜM MEYHANE PİLAVI      

  DOMATES SOSLU MAKARNA BROWNIE ERİŞTE KAVURMA MEYVE      

T A T İ L              

  GÖBEK‑ROKA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK‑ROKA      

  TURP SALATASI TURŞU PANCAR HUMUS      

  YOĞURT HAVUÇ RENDE YOĞURT YOĞURT      

  PİYAZ YOĞURTLU KEREVİZ MERCİMEK KÖFTE PATATES SALATASI      

lundi, novembre 05, 2018 mardi, novembre 06, 2018 mercredi, novembre 07, 2018 jeudi, novembre 08, 2018 vendredi, novembre 09, 2018    
PİZZA EZOGELİN ÇORBA BROKOLİ ÇORBA NOHUT SEBZE ÇORBA      

SEBZE SOTE EL YAPIMI ŞİNİTZEL/SOTE SEBZE PEYNİRLİ PİDE PİRİNÇ PİLAVI MEZGİT PANE/KAŞ.FIRIN PATATES      

MEYVE DOMATES SOSLU MAKARNA SEBZE SOTE MEYVE AYVA TATLISI      

     

GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK‑ROKA GÖBEK SALATA GÖBEK‑ROKA     

YOĞURT KIRMIZI LAHANA RENDE HAVUÇ TURŞU TURP SALATASI      

HAVUÇ RENDE YOĞURT YOĞURT YOĞURT KIRMIZI LAHANA      

ZY BÖRÜLCE COLESLAW SALATA LABNELİ PATATES TOPU ZY PAZI PİYAZ    

lundi, novembre 12, 2018 mardi, novembre 13, 2018 mercredi, novembre 14, 2018 jeudi, novembre 15, 2018 vendredi, novembre 16, 2018   
KURU FASÜLYE KÖRİ SOSLU PİLİÇ TARHANA ÇORBA SEBZE ÇORBA MEVSİM TÜRLÜ     
PİRİNÇ PİLAVI PEYNİRLİ MAKARNA TAVUKLU BAMYA PÜRELİ HİNDİ(KIYMA)ROSTO BULGUR PİLAVI     

MEYVE AŞURE MEYHANE PİLAVI PEYNİRLİ BÖREK KEŞKÜL     
    

GÖBEK SALATA GÖBEK‑ROKA ELMALI GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK‑ROKA     
TURŞU ZY PAZI YOĞURT YOĞURT PANCAR     

HAVUÇ RENDE YOĞURT KIRMIZI LAHANA HUMUS HAVUÇ TARATOR     
CACIK KISIR YEŞİL MERCİMEK SALATASI ISPANAK TARATOR LABNELİ PATATES TOPU     

lundi, novembre 19, 2018 mardi, novembre 20, 2018 mercredi, novembre 21, 2018 jeudi, novembre 22, 2018 vendredi, novembre 23, 2018     
EZOGELİN ÇORBA IZGARA TAVUK KÖFTE NOHUT BROKOLİ ÇORBA MERCİMEK ÇORBA   
SEBZE GRATEN PİRİNÇ PİLAVI MEYHANE PİLAVI HİNDİ KAVURMA KARIŞIK PİZZA    

BÖREK MEYVE AYRAN ERİŞTE SEBZE SOTE    
   

GÖBEK GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA ROKA‑GÖBEK GÖBEK SALATA    
HAVUÇ RENDE PANCAR HAVUÇ SALATA TURŞULU MAKARNA SALATASI YOĞURT    

YOĞURT YOĞURT TURŞU YOĞURT KIRMIZI LAHANA    
LABNELİ PATATES TOPU ZY ISPANAK KEREVİZ SALATASI HUMUS HAVUÇ BORANİ    

lundi, novembre 26, 2018 mardi, novembre 27, 2018 mercredi, novembre 28, 2018 jeudi, novembre 29, 2018 vendredi, novembre 30, 2018    
YEŞİL MERCİMEKLİ ERİŞTE ÇORBASI YOĞ.ISPANAK KURU FASÜLYE TARHANA ÇORBA SEBZE ÇORBA    
TAVUK PİRZOLA/SÜTLÜ PATATES DOMATES SOSLU MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI HİNDİ KÖFTE/SEBZE SOTE MEZGİT BUĞULAMA    

PİRİNÇ PİLAVI MOZAİK PASTA MEYVE ERİŞTE TAHİN HELVA    
   

ELMALI GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK‑ROKA GÖBEK SALATA GÖBEK‑ROKA    
YOĞURT KIRMIZI LAHANA YOĞURT YOĞURT HAVUÇ SALATA    

PANCAR SALATASI HAVUÇ BORANİ TURŞU PANCAR TURP SALATASI    
ZY KARNABAHAR MERCİMEK KÖFTE MÜCVER ZY.PIRASA PATATES SALATASI    


