Konferans : "Viicudunuz Hayir Diyorsa : Zihin/Beden Birligi & Stres-Hastalik Baglantis1”

19/09/2018 — Siliiet Salonu

Baslangi¢ Saati Bitis Saati Faaliyet
13:00 14:00 Katilimcilarin Etkinlik Alanina C'?e|.l§l (.Yljlkal“l deskte karsilama,
katihmcilarin bilgilerini alma)
1. Oturum (Health and lliness From a Bio-Psycho-Social
14:00 15:30 Perspective: The Role of Emotions in the Onset of Disease) ve Soru-
Cevap
15:30 16:00 Kahve ve Cay Molasi (Hava m.uha.lefetlne gbre Cennet Bahgesi'nde
veya iceri fuayede)

16:00 17:30 2. Oturum (Understanding the Science of Mind-Body Unity and the
Nature of Stress) ve Soru-Cevap

17:30 18:00 2. Kahve ve Cay Mo.lla\5| (Hava r.nuh_alefetme gore Cennet
Bahcesi'nde veya iceri fuayede)

18:00 20:00 3. Oturum (Saying No: Gaining Health by Letting Go of Stress)ve

Soru-Cevap
50:00 21:00 Dr. Gabor Mate'nin Kitap Imzalamasi (Icerideki fuaye alaninda Code
Lotus standinda)




