
Konferans : "Vücudunuz Hayır Diyorsa : Zihin/Beden Birliği & Stres-Hastalık Bağlantısı"

19/09/2018 – Silüet Salonu

Başlangıç Saat Bitş Saat Faaliyet

13:00 14:00 Katılımcıların Etkinlik Alanına Gelişi (Yukarı deskte karşılama,
katılımcıların bilgilerini alma)

14:00 15:30
1. Oturum (Health and Illness From a Bio-Psycho-Social

Perspective: The Role of Emotions in the Onset of Disease) ve Soru-
Cevap

15:30 16:00 Kahve ve Çay Molası (Hava muhalefetine göre Cennet Bahçesi'nde
veya içeri fuayede)

16:00 17:30 2. Oturum (Understanding the Science of Mind-Body Unity and the
Nature of Stress) ve Soru-Cevap

17:30 18:00 2. Kahve ve Çay Molası (Hava muhalefetine göre Cennet
Bahçesi'nde veya içeri fuayede)

18:00 20:00 3. Oturum (Saying No: Gaining Health by Letting Go of Stress)ve
Soru-Cevap

20:00 21:00 Dr. Gabor Mate'nin Kitap İmzalaması (İçerideki fuaye alanında Code
Lotus standında)


