Yalnizlik

Yalnizlik hayatimizin her yerine parcgalarla dagiimis halde bulunur. Yalnizh@r iki trlG
ayirabiliriz. Birincisi, kendimizi maruz ettigimiz yalnizlik, ikincisi ise dis etkenler sayesinde
maruz kaldigimiz yalnizlik. Kendimizi maruz ettigimiz yalnizlik, farkinda olarak yaptigimiz bir
sey oldugu gibi farkinda olmadan yaptigimiz bir sey de olabilir. Kendi istegimizle diger
bireylerden uzaklagabiliriz. Bu sekilde kendimizi diger canlilardan uzaklastirarak yalnizligin
kollarina siginirnz. Disg etkenler yuzinden maruz kaldigimiz yalnizlik ise istemsizce
kaybedilen aile, arkadaslar, sevdiklerimiz, canlilar vb. etkenler. Kimsenin bizden
uzaklagsmasini engelleyemeyiz. Kimsenin can vermesini de engelleyemeyiz ve bu sekilde
kalbimizdeki o buruk hisle beraber yine yalnizligin kollarina siginiriz.

Her insan yalniz hissedebilir. insanlar kendini tamamlayacak seyi bulamayabilirler. Her insan
bir giin yalnizhgi tatmaya mahkumdur, tipki dinyaya yalniz geldigimiz ve dinyadan yalniz
gidece@imiz gercegi gibi. Belirli ortamlar, nesneler, insanlar, davraniglar, sesler hatta kokular
bile insanlara yalnizligi animsatabilir. Yalniz hissedilmesi igin kiginin illa ki kimsesiz olmasina
gerek yoktur. Soguk zemin, is kokusu, sessiz ortam gibi nesneler yalnizligi hissettirebilir.
Yalnizhgin iki duvar arasinda sikismis hissetmekten farki yoktur. Issiz hissettirir. Boslugu
tattirir. Siddeti kisiden kisiye, bunalimlara ve yasanilan seylere gore degisebilir. Ailesi ile
disaridan mutlu gozuken, ¢evresi bol gibi géziuken, istedigi her seye sahip, iyi goranimld,
mutlu insanlar bile cevresindeki oyun ortamindan g¢ikabildiginde hissettiklerinin sahte
oldugunu fark edip mutsuzlugu ve yalnizhdi tadabilir. Zamanla kendisiyle konugmaya baslar
insan, sessizlik zamanla korkutur ve bir cana hasret birakir insani. Kocaman bir yalanlar
havuzunun yldzine vurmasidir yalnizlik. Yalnizlik ddslincelere sizar. Sonunda hepimiz;
¢ocuklarin kirlendigi, sokak ¢ocuklarinin bir sekerle mutlu olmadigi, kuslarin civildayamadigt,
mutlulugun zincirlendigi o dunyayi tadacagiz.

Yalnizhd1 size aciklayamam. Cumlelerin hepsi burusturulup c¢ope atilan bir ka¢ kagit
parcasindan farksiz kalacaklar. Herkes kendi dinyasinda yalnizhdi kendi turGyle tadar. En
derinden, buylk bir parga tamamlanmamislik hissiyle, bagka biriyle paylasamayacagimiz tek
seydir yalnizlik. Sonunda herkes tadacaktir. ister bos ev duvarlarinda, ister soguk
carsaflarda, ister zihninde, ister g6z yaslarinda, ister kefene sariliyken...
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