KORKU USTUNE

Korku; -6zellikle son zamanlarda- ¢ok tanidik, ¢ok fazla deneyimledigim, asina oldugum bir
duygu oldu benim igin. Dirlst olmak gerekirse, korktugum ¢ogu seyden neden korktugumu da
anlamiyorum ama korkuyorum iste. Bazen kagiyorum korkularimdan kése bucak: insanlardan
korkuyorum bazen, ne evden ne siniftan gikiyorum zorunda kalmadik¢a. Bazen de dona kaliyorum
korkudan. Panikliyorum, beynim duruyor. Mesela matematik yarismasi oldu, ben de kendime olan
azicik guvenle ¢iktim sahneye yarismaci olarak. Ama kaygi barajlari yikildi birden, gézune 11k
tutulmus bir tavsan gibi kaldim dyle. Higbir sey yapamaz durma geldim bir anda.

Montaigne de bundan bahsediyor korku Ustiine olan denemesinde. “Korku kimi zaman
topuklarimiza kanat takar, kimi zaman da ayaklarimizi yere civiler...” Korku, en guc¢li duygumuz ve
icgudimuzddr. Bizi hayatta tutma amaci olsa da bazen sonumuzu hazirlayabilir. Bu ylzden
korkuya yenik dismemeli, tam tersine Ustline gidip onu bize engel olamayacak bir konuma
dusurmeliyiz.

Ancak onun efendisi olursak asil potansiyelimiz korku uykusundan uyanir ve hedeflere
ulasmamizi engelleyen en blyuk engel kalkmis olur.
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