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Degerlendirme
Raporlari

zaktan egitim

Usﬁrecinde artik bes
haftay geride birakiik. Merak ve biraz
da endiseyle ckilan bu yolda bes
haftalik siire boyunca yapilan tiim
cabismalan Ggrencilerimiz  yakindan
izledi. Ogretmenlerimiz, konuya olan
hakimiyetleri ve hazirhklan sayesinde
bu zorlu stirecte ellerinden gelen en
iyi bicimde dersleri eksiksiz isledi ve
cocuklanmiza destek oldu. Onlara
ne kadar tesekkiir etsek azdi:

Ogrencilerimiz artkk not icin
degil kendi gelecekleri icin
ogrenmeleri gerektiginin farkindalar:
Bu ¢ok sevindirici bir durum, clinkii
cocuklarimiz kendilerinden
bekledigimiz sorumluluk alma,
bagimsiz calisabilme gibi Gnemli
becerileri ediniyorlar:

Bu cahsma diizeni icinde
0grencilerimizi notla
degerlendirmedigimiz icin sizlere bilgi
verebilmek adina baz kriterlere gore
durumlan hakkinda fikir verebilecek
kisisel raporlar hazirladik.

Sizlere e-posta yoluyla
ulastiracagimiz bu raporlarda
ogrencilerimizin derse kathm sikligy,
sanal smif kurallanma uyma, ilgi,
tarafindan go6zlemlenebilen
konularda geri doniisleri bulacaksmiz.

*kk

Ulusal Egemenligimizi
kazandigimiz tarih olan 23 Nisan'da
bu yil okulumuzda toren
yapamadik. Biiltenimiz vesilesiyle
Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrammmizi kutluyor, bizlere bu
Cumhuriyeti armagan eden btiyiik
lider Mustafa Kemal ATATURKi
sayg1 ve stikranla antyoruz.

Okul Yonetimi

Motivasyon ve Saglik

ort gozle beklenen baharn gelisini bu

yil evlerimizde karsiladik. Toplum
saglg acismdan yapmamiz gereken fedakarlik
bildiginiz gibi 20 yas alt1 ve 65 yas iistii bireylere
zorunluluk olarak yansidi.

20 yas altina getirilen sokaga ctkma yasag
Ogrencilerimiz {izerinde elbette olumsuz etkiler
yaratiyor. Sebebi olmadiklan bir durumun
kurbani olduklan hissini yastyor ve bundan da
oldukca rahatsiz oluyorlar. Ogrenci
temsilcilerimizle Okul Idari Kurulunun yaptigi
toplantida uzaktan egitim derslerinin onlan icine
diistiikleri sikintidan ve yalmzhk hissinden
uzaklastirdigim, sosyallesme sagladigim ve
zamanmn daha verimli gecmesine yardimci
oldugunu ifade etmislerdi.

Siirekli evde kalmanin ne yazik ki
cocuklarmizin sahip oldugu "zaman" kavramu ve
yasam disiplini {izerinde hayli olumsuz etkileri
oldu. Baz ogrencilerimiz kendilerini mesgul
etmek icin gec saatlere kadar bilgisayar oyunlan
oynuyor, flm ya da diziler seyrediyor veya
arkadaglariyla gortintiilii gériismeler yapiyor:

Icinde yasamlan zorlu sartlarn dogal
sonucu olarak ¢ocuklanmizm uyku diizenleri ne
yazik ki altiist omus durumda.

Bu hafta basnda sabah ik derslere gec
katlan ya da hi¢ katlmayan cok sayida
Ogrencimiz oldu. Ogretmen ve miidiir
yardimcilarimiz hizla harekete gecerek
velilerimize haber verip bu olumsuzlugun hizla
giderilmesini sagladu.

Uzaktan ders yapilan 5. hafta biterken
ogrencilerin motivasyonlarinda azalma
gozlemlenmesi cok normal ama Rehberlik
Servisimizin yaptig1 gozlemler, motivasyon

diisiistiniin  6nemli Olclide uyku ve yasam
diizenindeki bozukluktan da kaynaklandigim
ortaya koyuyor. Bu siirecte her tiirli
aliskanhgimizin zamarn degisti: Kahvalti, 6glen
ve aksam yemekleri, yatma ve uyanma
saatleri... Ozellikle uyku diizensizligi ya da az
veya yeterince uyumama zaten evden
ckamayan Ogrencilerimizin saglgm olumsuz
yonde etkileyebilic Unutmamah ki yeterli ve
diizenli uyku zhinsel performans agsmdan
biiyiik 6nem tagidig1 gibi bagisiklik sistemini de
giiclii tutar Ebeveynler olarak cocuklarmizin
sagligr ve motivasyonu ile yakindan ilgili olan bu
konuyu ev icinde mutlaka diizen altina almaliyrz.
Belirli konularda koyacagmiz smirlarn kimi
zaman catismalara neden olsa da cocuklarmizin
iyiligi icin oldugunu unutmamaliyiz.

#EvdeSBberaber: Porf. Dr. Ustiin DOKMEN

Evlere kapandigimiz bu siireci en saghkh
nasil yliriitebilecegimiz, kaygry, catismalan
Onleyip motivasyonu en {ist diizeyde tutma
konusunda uzman goriisii ve tavsiyeleri almak
icin Rehberlik Servisimiz tarafindan hayata
gecirilen webinarlarda {ilkemizin psikoloji
konusunda en yetkin isimlerini konuk ediyoruz.

Ik konugumuz Prof. Dr. Dogan
CUCELOGLU 22 Nisan aksamu veli ve
ogretmenlerimize keyifli bir sunum yapti.

27 Nisan Pazartesi giinii ikinci
webinanmizi Prof. Dr. Ustiin DOKMEN ile
gerceklestirecegiz Prof. Dékmen 1.2, 1.3 ve 14
velilerimiz ile L3 ve 14 ogrencilerimizin
sorularin yanitlayacak.

Aklinizda olsun...

™ Kiiltiir, sanat, spor ve rehberlik calismalarina yeni bir boyut*
katan etkinliklerimizi sosyal medya hesaplarimizdan takip etmeyi
unutmayin. #EvdeSBsanat, #EvdeSBopera, #EvdeSBspor, #EvdeSBkitap,
#EvdeSBmiizik, #EvdeSBresim, #EvdeSBberaber

4 #EvdeSBopera 26 Nisan Pazar giinii Istanbul Devlet Opera ve Balesi
Miidiirii ve Sanat Yonetmeni Suat ARIKAN'1 agirliyor. Arikan, katilimcilarla "Sanat
Yonetmenligi Kavrami ve Opera" konulu bir soylesi yapacak.




